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Croccantini al cioccolato e cereali
Facili e veloci da preparare

Bastano due semplici ingredienti per creare un mini dolce goloso e sano.

I fiocchi di cereali sono si perfetti per una colazione sana ma
sono adatti anche alla preparazione di golosi dolci. E il caso di
questa ricetta che con due ingredienti e in due passaggi vi
permettera di preparare dei croccantini che piaceranno molto
anche ai vostri bambini.

Difficolta: facile
Costo: basso
Preparazione: 10 minuti

Ingredienti
(per 4 persone)

150 g di cioccolato fondente Extra Dark 70% cacao Despar Premium
50 g di fiocchi di cereali Multigrain Free Form

Procedimento

1. Tritare il cioccolato e farlo sciogliere a bagnomaria. Una volta sciolto bene, aggiungere i
fiocchi e amalgamare bene.

2. Con un cucchiaio trasferire il composto all'interno di alcuni pirottini di carta per dolci,
cercando di formare delle palline. Lasciare raffreddare e servire.
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