
 

 

 
Patate 
 

 
 
Ingredienti 
(per 1 porzione) 
 
 
100 g di patate Passo dopo Passo Despar 
1 cucchiaio di olio extra vergine di oliva Bio,Logico Despar 
 
 
Procedimento 
 
1. Lavo e pelo le patate, le taglio a dadini e le cuocio a vapore. 
2. Una volta pronte, le impiatto e le condisco con un filo di olio extra vergine di oliva. Aggiungo 
gusto con spezie ed erbe aromatiche a piacere 


