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Frappé all’albicocca e melissa

La freschezza é a portata di bicchiere! Idratati di bonta con questo delizioso frappé.
.'

Ingredienti
(per 1 bicchiere)

Qualcuno ha detto frappe? Le bevanda piu
golosa che ci sia & anche super fresca e sana
se preparata come proposto qui: con albicocche,
foglie di melissa e cubetti di ghiaccio. Sorseggia
il frappé cosi preparato durante i pasti o come
delizioso spuntino.

Difficolta: bassa
Costo: basso
Preparazione: 5 minuti

12 albicocche fresche denocciolate
10 foglie di melissa
10 cubetti di ghiaccio

Procedimento
Inserisci nel frullatore gli ingredienti e aziona, sino a che il ghiaccio non si sara completamente
frantumato e amalgamato al resto.
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